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温度对酶活性的影响是酶促反应动力学中的

重要内容之一。在温度从低到高的变化过程中,酶活
性的变化呈现“吊钟形曲线”。 酶活性先是随温度的
升高而增加，升至某一温度时，酶活性达到最大，即
达到最适温度（optimum temperature）。 而随着温度
的进一步升高，酶活性随之下降，直至酶失去活性。
为了更加直观地反映温度对酶活性影响的程

度，不少教材都使用了温度系数（temperature coeffi-
cient，一般用 Q10表示）这个概念。但是，不同教材中
对温度系数的定义却不尽相同，主要有以下几种：

1）温度系数指温度升高 10℃时酶的反应速率
与原反应速率的比值 ［1－4］。

2）温度系数指温度升高 10℃时所增加的酶反
应速率 ［5］。

3）温度系数指每提高反应温度 10℃时所增加
的酶反应速率的倍数 ［6］。
不妨做如下分析。 假设温度 t 时酶促反应的

速率值为 Vt，而温度升高 10℃后的酶促反应的速
率值为 Vt+10， 则按照上述 3 种定义所得到的温度
系数会出现如下 3 种情况。
按照第 1 种定义，Q10=Vt+10 ／ Vt=a。 当 a=1 时，

说明酶活性没有变化； 当 a＞1 时， 说明酶活性增
加；当 a＜1 时，说明酶活性降低。
按照第 2 种定义，Q10=Vt+10－Vt=b。 当 b=0 时，

说明酶活性没有变化 ；当 b＞0 时 ，说明酶活性增
加；当 b＜0 时，说明酶活性降低。
按照第 3 种定义， 则是 Q10=Vt+10/Vt－1=c。 当

c=0 时，说明酶活性没有变化；当 c＞0 时，说明酶
活性增加；当 c＜0 时，说明酶活性降低。
由此可见，这 3 种定义是有差异的。 因此，有

必要将温度系数概念的定义统一起来。笔者以为，
上述第 1 种定义即可直观反映出温度变化对酶活
性产生的影响。
此概念能否随意使用？
不妨再做如下分析。 由于温度对酶活性的影

响呈现 “吊钟形曲线 ”，因而同样是温度升高 ，在
由低温向最适温度的升高阶段与由最适温度开始

继续升温的升高阶段， 酶活性的变化规律明显不

同。因此，对温度系数概念的使用就应注意到温度

变化的这个阶段性特点。现有教材中，一般是在温
度由低温向最适温度的升高阶段使用。 但笔者认

为， 即使在温度由最适温度开始继续升温的阶段

同样可以使用， 只不过是可以直观反映随着温度
升高酶活性下降的情况， 其优越性在上述分析中

即可看到。 而至于在最适温度附近的温度变化范

围内，则使用此概念的优越性似乎不大。
综上所述，笔者认为，在明确最适温度的前提

下， 在温度由低温向最适温度的升高阶段或由最

适温度开始继续升温的升高阶段， 温度系数这个

概念都可以较直观地反映酶活性随温度的升高而

发生规律性变化的情况。
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关于酶促反应中温度系数概念的定义及其应用条件的探讨

赵 赣 （华南农业大学生命科学学院生物化学与分子生物学系 广东广州 510642）

摘要 探讨温度系数概念的使用宜以最适温度为界， 由低温向最适温度或由最适温度开
始继续升温的 2 个阶段，温度系数的概念即温度每升高 10℃其反应速率与原反应速率的比值，
可以较直观地反映出酶活性随温度的升高而发生规律性变化。
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